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INTRODUCAO

Se vocé escolheu este curso, esteja preparado para desafios, afinal,
trabalhar com a salde e com seres humanos, requer muito mais que
profissionalismo, é necessario ter humanidade, sentimento e empatia. O
Agente de Salde é antes de tudo um ator na busca pela qualidade de vida e
prevencao das doencas da populacdo, sendo tdo importante quanto um

meédico.

Este curso permitirA ao aluno desenvolver habilidades e

conhecimentos para o bom exercicio da profissdo de Agente de Saude.

O QUE E UM AGENTE?

« 1. que ou quem atua, opera, agencia.

2. que ou quem agencia negocios alheios.
“Agente” ¢ DIFERENTE de “a gente”
» Agente quimico é 0 corpo gque provoca uma reagdo sobre o outro.

» Agente administrativo é aquela pessoa encarregada dos negécios de

outrem, € o intermediario — agente de seguro, agente imobiliario etc.

» Agente publico é o promotor, o delegado, o procurador e o agente de

policia.




AGENTE ETIOLOGICO

E 0 organismo causador de uma doenca, podendo ser, um virus, uma

bactéria, um fungo, um protozoario etc.

O termo ¢ usado em Parasitologia para designar um agente causador

de uma doenca.

O mosquito da dengue € um AGENTE TRANSMISSOR que carrega
um virus que € 0o AGENTE CAUSADOR.
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Agente infeccioso € um agente causador de infecgdes, que penetram
no corpo atraveés de virus, bactérias etc., que vencem as barreiras naturais do

organismo. Penetram pela saliva, pela respiracéo, pela placenta etc.




Agente patogénico € um organismo, microscopico ou nhdo, que
produz infeccdo ou doengas infecciosas nos hospedeiros em condigcdes

favoraveis.

As bactérias, protozoarios, fungos, helmintos e alguns artrépodes séo
exemplos de agentes patogénicos. Sdo também conhecidos como agente

infeccioso ou agente etioldgico.
O QUE E SAUDE?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) elaborou em 1947, que define

saude como:

"'um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e néo

apenas a auséncia de doenca ou enfermidade"’

O agente comunitario de saude — ACS é um personagem muito
importante na implementacdo do Sistema Unico de Salde, fortalecendo a
integracdo entre os servicos de saude da Atencdo Priméaria a Saude e a
comunidade. No caso deste curso abordaremos a area do agente de salde de
forma integral. No Brasil, atualmente, mais de 200 mil agentes comunitarios
de salde estdo em atuacdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de

vida das pessoas, com a¢des de promocdo e vigilancia em saude.

Conhecimentos, habilidades, atitudes, valores e ética

1.disposto de forma ordenada,
regular.

2.que possui 6rgaos cujo
Organizado funcionamento determina a vida.
3.planejado para uma melhor
realizacéo de (algo).

"viagem o com antecedéncia"



https://www.infoescola.com/doencas/infeccao/
https://www.infoescola.com/doencas/doenca-infecciosa/
https://www.infoescola.com/reino-monera/bacterias/
https://www.infoescola.com/reino-protista/protozoarios/
https://www.infoescola.com/biologia/reino-fungi/
https://www.infoescola.com/animais/platelmintos/
https://www.infoescola.com/biologia/artropodes-arthropoda/

A proatividade é o
comportamento de antecipagéo
e de responsabilizacéo pelas
préprias escolhas e acdes frente Pré ativo
as situacdes impostas pelo
meio.

A comunicacao é um processo que envolve
a troca de informacdes entre dois ou mais
Boa comunicagao interlocutores por meio de signos e regras
semidticas mutuamente entendiveis. Trata-
se de um processo social primario, que
permite criar e interpretar mensagens que
provocam uma resposta

Responsabilidade é o dever de
arcar com as consequéncias do
préprio comportamento ou do
comportamento de outras pessoas.
E uma obrigag3o juridica concluida Responsabilidade
a partir do desrespeito de algum
direito, no decurso de uma agéo
contraria ao ordenamento juridico.

Praticar a empatia e saber se
comportar em diversas
situacdes de pressao, estresse,
sentimento.

Saber lidar com pessoas

Capacidade de primeiro ouvir, captar a
mensagem, elaborar uma resposta e
assim prestar um servigo de exceléncia. SaheouT
Com muita atencado, ouvir antes de dar a
resposta.

A pontualidade é a caracteristica de poder
concluir uma tarefa exigida ou cumprir
uma obrigacéo antes ou em um horario

Pontualidade previamente designado. "Pontual” é

frequentemente usado como sinénimo de

"pontual”. Também é aceitavel que

pontual também possa estar relacionado a

falar de gramatica, significa "ser preciso”




A Tecnologia da Informacao (TI) pode
ser definida como o conjunto de todas
as atividades e solugdes providas por Conhecimentos em T.l.
recursos de computacao que visam
permitir a producdo, armazenamento,
transmisséo, acesso, seguranga e 0 uso
das informagoes.

O SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

O Sistema Unico de Salde (SUS) é um dos maiores e mais
complexos sistemas de salde puablica do mundo, abrangendo desde o
simples atendimento para avaliacdo da pressdo arterial, por meio da
Atencdo Primaria, até o transplante de 6rgdos, garantindo acesso integral,
universal e gratuito para toda a populacdo do pais. Com a sua criacéo, 0
SUS proporcionou 0 acesso universal ao sistema publico de saude, sem

discriminacao.

A atencdo integral a sadde, e ndo somente aos cuidados assistenciais,
passou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestacéo e por toda
a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevencéo e a

promocéao da saude.

A Constituicdo Brasileira de 1988 preocupou-se com a cidadania do
povo brasileiro e se refere diretamente aos direitos sociais, como o direito

a educacéo, a saude, ao trabalho, ao lazer e a aprendizagem.
Constituicdo Federal de 1988:
« 1. Asalde é direito de todos.

« 2. O direito a saude deve ser garantido pelo Estado. Aqui, deve-se
entender Estado como Poder Publico: governo federal, governos

estaduais, o governo do Distrito Federal e 0os governos municipais.



» 3. Esse direito deve ser garantido mediante politicas sociais e

econdmicas com acesso universal e igualitario as acGes e aos servigcos

para sua promogao, protecao e recuperacao e para reduzir o risco de

doenca e de outros agravos.

A Constituicdo de 1988 confere a todo cidadéo o direito a saude publica

gratuita. Em 1990, foi publicada a Lei Organica da Saude — Lei no 8.080, de 19

de setembro de 1990, que regulamenta a Constitui¢do e cria o Sistema Unico de

Saude (SUS), estabelecendo as competéncias dos trés niveis de governo.

GOVERNO FEDERAL

Formular as politicas e
normas, controlar e avaliar
sua implantacéo e apoiar as

demais esferas de poder.

+

GOVERNO ESTADUAL

Promover a descentralizacdo
dos servicos e a¢Oes de saude
para 0s municipios; controlar
e avaliar a rede integrada do
SUS e, suplementando o
Governo Federal, formular
normas e padrdes de
funcionamento.

GOVERNO MUNICIPAL

Ao Governo Municipal cabe
planejar, programar e organizar
a rede regionalizada e
hierarquizada de satde do SUS,
gerenciando, executando e
avaliando as acGes de salde
prestadas pela rede publica.

SUS

EAS — Estabelecimento de
Assisténcia a Saude)

Anteriormente, a assisténcia médica estava a cargo do Instituto

Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamps), ficando

restrita as pessoas que contribuissem com a previdéncia social. As demais

eram atendidas apenas em servicos filantrépicos. Com o SUS o atendimento

gratuito a todos passou a ser obrigatorio.




Destacam-se algumas funcdes do SUS?

e Campanhas de imunizacdo atraves das vacinagoes;
e Fiscalizacdo da Vigilancia Sanitaria;
e Distribuicdo de preservativos gratuitamente;

e Vigilancia epidemioldgica;

EPIDEMIOLOGIA

E a ciéncia das epidemias, onde se averigua determinantes sociais,
ambientais, genéticos e exposicées dos individuos a agentes toxicos,
microbiolégicos, entre outros, que ocasionam em doencas, incapacidades
intelectuais e fisicas, e até mesmo a morte, investigando as distribuicdes e as

guantidades em relacdo a saude e doenca.

PARASITOLOGIA

A parasitologia € a ciéncia que estuda os parasitos, seus hospedeiros e
as relagdes entre eles. Os parasitos sao organismos gque vivem em associagcao
com outros (hospedeiros), retirando destes, 0s meios para sua sobrevivéncia,

processo conhecido como parasitismo.


https://www.infoescola.com/doencas/endemia-epidemia-e-pandemia/

MICROBIOLOGIA

A microbiologia € o ramo da Biologia que estuda os microrganismos. Os
microrganismos sao seres vivos de tamanho pequeno, cujas dimensdes nao

permitem que sejam observados a olho nu pelo homem. Assim, eles s6 podem
ser visualizados ao microscoépio
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ZOONOSES
S&o doencas transmitidas entre animais e pessoas e que podem ser
causadas por bactérias, parasitas, fungos e virus. Gatos, cachorros, carrapatos

aves, vacas e roedores, por exemplo, podem servir como hospedeiros definitivos
ou intermediarios desses agentes infecciosos



Politicas sociais e econémicas sdo aquelas que vao contribuir para que
0 cidaddo possa ter com dignidade: moradia, alimentacdo, habitacao,

educacdo, lazer, cultura, servicos de saude e meio ambiente saudavel.
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Os hospitais destacam-se por sua complexidade funcional, elevada
resolubilidade e custos de implantacdo e operagdo. O termo resolubilidade,
em geral desconhecido dos arquitetos ndo familiarizados com a &rea da
salde, refere-se a capacidade de um EAS receber, diagnosticar e dar

seguimento ao tratamento dos pacientes que o procuram.

Quanto maior a resolubilidade de uma unidade, mais complexos
deverdo ser o seu apoio ao diagnostico e os setores de tratamento e

internacgéo.

Conforme esta expresso na Constituicdo, a salde ndo esta unicamente
relacionada a auséncia de doenca. Ela é determinada pelo modo que
vivemos, pelo acesso a bens e consumo, a informacdo, a educagdo, ao
saneamento, pelo estilo de vida, nossos habitos, a nossa maneira de viver,

nossas escolhas. 1sso significa dizer que a salde é determinada socialmente.

Como esta a minha saude?
Como massas e pées todos os dias
Como verduras, frutas e legumes todos os dias
Ouco musica e leio livros
Assisto série todos os dias

Vou a academia, caminho, fago atividade

fisica

Fumo, bebo algumas vezes durante a semana

11



Bebo agua com frequéncia

Gosto de comer frituras

Durmo pelo menos 8 horas por noite

Tenho insOnia

Me estresso facilmente em casa

Quando falamos em SAUDE, temos que pensar em Varios aspectos

que podem influenciar, desde a alimentacdo a realizacdo de atividades

fisicas.

Portanto, para se falar em
satuide temos que pensar:

Na moradia;

Nas condi¢bes de trabalho;
Na educacao;

No modo como

nos divertimos;

Na alimentacao;

Na organizacao dos servicos
de saude;

Na preservacao dos
recursos naturais e do
meio ambiente - mares,
rios, lagos, florestas etc,;
Na valorizacao das
culturas locais;

Na participagao popular;
No dever do governo de
melhorar as condigoes

de vida do povo.
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ACOES DE SERVICOS

O artigo 198 da Constituicdo define que as acdes e servigos publicos
de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e devem constituir

um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

1. Descentralizacéo, com dire¢do Unica em cada esfera de governo;

« 2. Atendimento integral, com prioridade para as atividades

preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais;
3. Participacdo da comunidade.

Ao SUS cabe a tarefa de promover e proteger a saude, como direito de
todos e dever do Estado, garantindo atencdo continua e com qualidade aos

individuos e as coletividades, de acordo com as diferentes necessidades.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A Atencdo Primaria a Saude (APS), também conhecida no Brasil
como Atencdo Basica (AB), da qual a Estratégia Saude da Familia é peca
fundamental, caracteriza-se pelo desenvolvimento de um conjunto de a¢6es
de promocdo e protecdo da saude, prevencdo de agravos, diagndstico,

tratamento, reabilitacdo e manutencao da saude.

Essas acOes, desenvolvidas por uma equipe de saude, sdo dirigidas a
cada pessoa, as familias e a coletividade ou conjunto de pessoas de um

determinado territorio.

Bem estruturada e organizada, a Atencdo Primaria a Saude (APS)

resolve os problemas de saude mais comuns / frequentes da populacéo, reduz
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0s danos ou sofrimentos e contribui para uma melhor qualidade de vida das

pessoas acompanhadas.

Além dos principios e diretrizes do SUS, a APS orienta-se também
pelos principios da acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado
(longitudinalidade), responsabilizacdo, humanizacdo, participacéo social e

coordenacdo do cuidado.

Possibilita uma relacdo de longa duracéo entre a equipe de saude e 0s
usuarios, independentemente da presenca ou auséncia de problemas de
salde, o que chamamos de atencdo longitudinal. O foco da atencdo € a
pessoa, e ndo a doenca.

Acoes de promocao a saude sao
aquelas que vao contribuir para
proporcionar autonomia ao individuo
e a familia, com informacoes que os
tornem capazes de escolher
comportamentos que vao

favorecer a sua saude, relacionadas
ao modo de viver, condigoes de
trabalho, educacao, lazer e cultura.
Reabilitacao - acoes que contribuem
para a reducao de incapacidades

e deficiencias com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida.
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Ao longo do tempo, 0s usuarios e a equipe passam a se conhecer
melhor, fortalecendo a relacdo de vinculo, que depende de movimentos

tanto dos usuérios quanto da equipe.

As acdes e servigcos de saude devem ser pautados pelo principio da
humanizacdo, o que significa dizer que as questdes de género (feminino e
masculino), crenca, cultura, preferéncia politica, etnia, raca, orientacdo
sexual, populacdes especificas (indios, quilombolas, ribeirinhos etc.)
precisam ser respeitadas e consideradas na organizacdo das préaticas de

salde. Significa dizer que essas praticas devem estar relacionadas ao

compromisso com os direitos do cidad&o.
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Acolhimento - O acolhimento é uma das formas de concretizar esse
principio e se caracteriza como um modo de agir que da atencdo a todos que
procuram 0s servicgos, ndo so ouvindo suas necessidades, mas percebendo

aquilo que muitas vezes ndo é dito.

O acolhimento ndo esté restrito a um espaco ou local. E uma postura
ética. N&o pressupde hora ou um profissional especifico para fazé-lo, implica
compartilhamento de saberes, necessidades, possibilidades, angustias ou

formas alternativas para o enfrentamento dos problemas.

O ACS tem um papel importante no acolhimento, pois € um membro
da equipe que faz parte da comunidade, o que ajuda a criar confianca e

vinculo, facilitando o contato direto com a equipe.
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Podemos dizer que o ACS deve: N

Identificar areas e situagdes de risco individual e coletivo;
Encaminhar as pessoas aos servigos de saude sempre
que necessario;

Orientar as pessoas, de acordo com as instrugdes da equipe
de saude;

Acompanhar a situagao de saude das pessoas, para
ajuda-las a conseguir bons resultados.

Alguns exemplos de situacao de risco:

Bebés que nascem com menos de dois quilos e meio;
Cniancas que estao desnutridas;

Filhos de maes que fumam, bebem bebidas alcodlicas e
usam drogas na gravidez;

Gestantes que nao fazem o pré-natal;

Gestantes que fumam;

Gestantes com diabetes e/ou pressao alta;

Acamados;

Pessoas que precisam de cuidadores, mas nao possuem
alguém que exerca essa funcao;

Pessoas com deficiéncia que nao tém acesso as acoes e
servigos de saude, sejam estes de promogao, protecao,
diagnostico, tratamento ou reabilitacao;

Pessoas em situacao de violéncia;

Pessoas que estao com peso acima da média e vida
sedentaria com ou sem uso do tabaco ou do alcool.




E necessario considerar ainda condicoes que aumentam o
risco de as pessoas adoecerem, por exemplo:

Baixa renda;

Desemprego;

Acesso precario a bens e servigos: agua, luz elétrica,
transporte etc.);

Falta de agua tratada;

Lixo armazenado em locais inadequados;

Uso incorreto de venenos na lavoura;

Poluicao do ar ou da agua;

Esgoto a céu aberto;

Falta de alimentacao ou alimentacao inadequada;
Uso inadequado de medicamentos prescritos;
Automedicacao;

Descontinuidade de tratamento.

18



FUNCOES DESENVOLVIDAS NOS HOSPITAIS

FUNCAO DE PREVENCAO

Todo o trabalho, atendimento, exames realizados antes de contrair uma

doenca, ou seja, a funcao é prevenir a populacdo contra doencgas mais graves.

Vigilancia materno-infantil

Vigilancia no crescimento normal da crianca e adolescente

Controle das doencas transmissiveis

Prevencéo da invalidez mental e fisica

FUNCAO CURATIVA

Ocorre quando os pacientes j& contrairam a doenca, ou se envolveram
em acidente, 0 objetivo é a cura, e ndo mais a prevencao, pois o problema ja
ocorreu. A funcéo a qual o Brasil faz como func¢éo principal. Tratamento de

qualguer natureza.

FUNCAO DE REABILITACAO
O hospital faz através do diagndstico precoce utilizando os cuidados
clinicos, cirurgicos e especiais por meios dos quais 0 paciente adquire

condic¢Oes de retornar ao seu meio e suas atividades.

FUNCAO DE ENSINO, EDUCACAO E PESQUISA

Para ter o conhecimento do corpo humano, das doencas e técnicas é
necessario estudo, e neste caso, 0s hospitais também funcionam como centro
de estudos. Formacdo de pos-graduacdo e especialistas, aspectos fisicos,
psicologicos e sociais da saude e doenga, atividades hospitalares, técnicas e

administrativas.
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CLASSIFICACAO DOS HOSPITAIS

Hospital beneficente — hospital privado, instituido e mantido por
contribuicOes e doagdes particulares, destinado a prestacédo de servigos a seus
associados, cujos atos de constituicdo especificam sua clientela. Nao
remunera 0s membros de sua diretoria, aplica integralmente 0s seus recursos
na manutencao e desenvolvimento dos seus objetivos sociais, e seus bens, no
caso de sua extingédo, revertem em proveito de outras instituices do mesmo

género ou do poder publico.

Hospital com especialidades — hospital geral destinado a prestar

assisténcia sanitaria a doentes em especialidades, além das quatro basicas.

Hospital de base — hospital de maior complexidade dentro de uma

area definida.

Hospital de corpo clinico aberto — hospital que, apesar de possuir
corpo clinico proprio, permite que qualquer outro médico utilize suas

instalacOes para prestar assisténcia a seus doentes.

Hospital de corpo clinico fechado — hospital que, dispondo de corpo
clinico préprio, ndo permite que qualquer outro médico utilize suas

instalacGes para prestar assisténcia a seus doentes.

Hospital de ensino — hospital que, além de prestar assisténcia
sanitaria & populacdo, desenvolve atividades de capacitacdo de recursos

humanos.

Hospital de grande porte — hospital com capacidade instalada de 151
a 500 leitos.

Hospital de médio porte — hospital com capacidade instalada de 51 a
150 leitos.

20



Hospital de pequeno porte — hospital com capacidade instalada de

até 50 leitos.

Hospital de porte especial —hospital com capacidade instalada acima
de 500 leitos. Hospital-dia — modalidade de assisténcia na qual o doente
utiliza, com regularidade, os servigos e o leito hospitalar apenas durante o

periodo diurno.

Hospital especializado — hospital destinado a prestar assisténcia

sanitaria a doentes, em uma especialidade.

Hospital filantrépico — hospital privado, que reserva para a
populacao carente servicos gratuitos, respeitando a legislacdo em vigor. Ndo
remunera 0s membros de sua diretoria nem de seus 6rgdos consultivos, e 0s

resultados financeiros revertem exclusivamente a manutencgédo da instituicéo.

Hospital geral — hospital destinado a prestar assisténcia sanitaria a

doentes, nas quatros especialidades basicas.

Hospital local — hospital que presta assisténcia sanitaria a populacéo

de uma area geografica determinada, dentro de uma regido de salde.

Hospital-noite — modalidade de assisténcia na qual o doente utiliza,
com regularidade, os servicos e o leito hospitalar, apenas durante o periodo

noturno.

Hospital privado ou particular — hospital que integra o patriménio
de uma pessoa natural ou juridica de direito privado, ndo instituida pelo

poder publico.

Hospital publico — hospital que integra o patriménio da Unido,
estados, Distrito Federal e municipios (pessoas juridicas de direito publico

interno), autarquias, fundacdes instituidas pelo poder publico, empresas
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publicas e sociedades de economia mista (pessoas juridicas de direito
privado).

Hospital regional — hospital que presta assisténcia sanitaria a
populacdo de uma regido de saude.

Hospital secundario — hospital geral ou especializado, destinado a
prestar assisténcia a clientes nas especialidades médicas basicas.

Hospital terciario — hospital especializado ou com especialidades,
destinado a prestar assisténcia a clientes em outras especialidades médicas
além das basicas.

CONCEITOS

IMPORTANTES

DIAGNOSTICO - Diagnéstico,
em medicina, é o processo
analitico de que se vale o
especialista ao exame de uma
doenc¢a ou de um quadro
clinico, para chegar a uma
conclusdo. E também o nome
dado a conclusdao em si
mesma.

CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados paliativos é o
conjunto de praticas de
assisténcia ao paciente
incuravel que visa oferecer
dignidade e diminuigao de
sofrimento mais comum em
pacientes terminais ou em
estagio avancado de
determinada enfermidade.

TRATAMENTO CURATIVO
- Um tratamento é um
conjunto de meios que se
utilizam para aliviar ou
curar uma doenga.
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MEDIDAS PROFILATICAS - Maedidastomadas para evitar a
disseminagao e contaminagao, sao muito semelhantes e baseiam-se,
principalmente em tratamento da 3agua, medidas de saneamento
basico, educagao sanitaria, identificagcao e tratamento dos doentes
assintomaticos, principalmente daqueles que sao manipuladores.

Termos que sao importantes para saber:

PANDEMIA

COMPREENDE UM NUMERO DE CASOS DE DOENCA
ACIMA DO ESPERADO, AFETANDO VARIOS PAISES E
CONTINENTES.

ENDEMIA

OCORRE COM CERTO NUMERO DE CASOS
CONTROLADOS EM DETERMINADA REGIAO.

EPIDEMIA

QUANDO HA UM AUMENTO DO NUMERO DE CASOS DE
DETERMINADA DOENCA, MUITO ACIMA DO ESPERADO E
NAO DELIMITADO A UMA REGIAOQ.

SURTO

AUMENTO REPENTINO DO NUMERO DE CASOS, DENTRO
DE LIMITES MUITO RESTRITOS OU DE UMA DOENCA
ESPECIFICA.
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VIGILANCIA SANITARIA

Entende-se, por vigilancia sanitaria, um conjunto de acfes capaz de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos a salde e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producdo e circulacdo de bens e
da prestacdo de servigos de interesse da saude, abrangendo: o controle de
bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a saude,
compreendidas todas as etapas e processos, da produ¢do ao consumo; e o
controle da prestacéo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente

com a saude.

No Brasil, a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) €
responsavel por criar normas e regulamentos e dar suporte para todas as
atividades da area no Pais. A ANVISA também é quem executa as atividades

de controle sanitério e fiscalizacdo em portos, aeroportos e fronteiras.
A Vigilancia Sanitaria pode atuar em:

Locais de producao, transporte e comercializacdo de alimentos;

. Locais de producdo, distribuicdo, comercializacdo de
medicamentos, produtos de interesse para a saude;

. Locais de servigos de saude;

. Meio ambiente;

. Ambientes e processos do trabalho/saude do trabalhador;

. Pds-comercializacao;

. Projetos de arquitetura;

. Locais publicos;
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https://www.saude.go.gov.br/vigilancia-em-saude/saude-ambiental
https://www.saude.go.gov.br/vigilancia-em-saude/saude-ambiental-e-do-trabalhador

A AGUA E SUA IMPORTANCIA

A maioria das doencgas
transmitidas pela agua sdo causadas
por micro-organismos presentes em
reservatérios de  agua  doce,
habitualmente ap6s contaminagdo dos
mesmos por fezes humanas ou de

animais.

A transmissdo do agente
infeccioso através da agua pode ocorrer
pelo contato com a pele durante o banho, pela ingestdo ou pela aspiracéo de

germes presentes na agua.

A forma mais comum de contaminacdo € através da ingestdo, seja
diretamente bebendo agua contaminada ou pelo consumo de alimentos

lavados com &gua infectada.
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Nas regides onde ndo ha saneamento basico (falta de dgua tratada ou
rede de esgoto), as doencas infecciosas podem ocorrer devido a
contaminacéo da agua de rios, lagos, corregos e, em alguns casos, até mesmo
do mar por dejetos humanos e de animais. O modo mais comum de

contaminacéo das aguas é atraves do despejo de esgoto néo tratado.

SO para se ter uma ideia, quantidades minimas de fezes, como apenas
um grama, podem conter cerca de 10 milhdes de virus, 1 milhdo de bactérias

ou até 1000 parasitas.

Além das infeccdes transmitidas diretamente pela agua, ha também
outras doencas relacionadas a agua, como infec¢fes causadas por mosquitos
que se reproduzem em agua doce parada, nomeadamente dengue, febre
chikungunya e febre amarela. O consumo de &gua contaminada por
substancias quimicas, como chumbo, arsénico e flior, também pode levar a

doencas.
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https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/dengue/
https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/febre-chikungunya/
https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/febre-chikungunya/
https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/febre-amarela/

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

1 — Liste aqui, 0s principais conhecimentos, atitudes e habilidades que devem
ser desenvolvidos pelo atendente:

2 — Explique o que é um agente etioldgico e o que é um agente infeccioso.

3 — Cite 4 acoes desenvolvidas pelo SUS.

4 — Neste curso vocé conseguiu entender o que é epidemiologia. Agora cite
alguma acdo que vocé conheca realizada no seu bairro ou cidade?

5 — Escreva com suas palavras, de acordo com a OMS, o que é SAUDE?
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6 — Observe a imagem abaixo:

Esta foto representa um acaro, organismo presente na nossa pele.
A area responsavel por estudar este organismo €:

a) Epidemiologia

b) Parasitologia

c) Biologia

d) Vigilancia sanitaria
e) Pandemia

7 - “hospital que presta assisténcia sanitaria a populacdo de uma area
geografica determinada, dentro de uma regido de satde” representa qual tipo
de hospital?

a) Hospital geral

b) Hospital dia

c) Hospital local

d) Hospital especializado

8 — A dengue é uma doenca que ja causou inumeros casos nos ultimos anos
em nosso pais. JA 0 corona virus surgiu no continente asiatico e vem
assombrando o mundo com a disseminacéo rapida dos casos. Medidas sao
necessarias para diminuir 0 nimero de casos. Quais sdo as medidas
profilaticas utilizadas para as duas doencas

28



mencionadas?

ANOTACOES
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